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« Traverse », premier recueil d’une collection appelée « Champs 
du corps », inaugure la présentation de textes autour de la relaxation 
psychanalytique dans un esprit mobilisé par la clinique, l’enseignement et 
la recherche.

À la fois hétérogène et convergent, cet ensemble, dans la diversité 
de ses approches, tente d’explorer les champs du corps et de passer 
les frontières. À l’intérieur de mondes cloisonnés par les idéologies 
dominantes, cette collection est une invitation à l’ouverture, à la créativité 
et à l’écoute.

La relation à l’autre et le corps à corps ne cessent de questionner 
les sciences, la philosophie et la psychanalyse, dans la traversée de leurs 
théories et de leurs pratiques. Ces textes poursuivent cette interrogation 
en remontant aux sources des pathologies, dans le décryptage du langage 
du corps.

Les sensations font souvenirs et histoire. Elles prennent sens dans le 
champ psychanalytique qui est le nôtre. Approfondir les liens complexes 
du corps et de la psyché, tentative exigeante dont ce premier volume est 
à la fois un intéressant exemple et un possible espoir.

L’AREPS (Association de Relaxation Psychanalytique Sapir) 
est l’association fondatrice de cette collection. Afin de permettre 
une confrontation des différentes théorisations et pratiques de 
cette discipline, elle invite les autres associations de relaxation 
psychanalytique à participer aux numéros à venir, dans un esprit 

d’ouverture et de réflexion critique partagées.

Site AREPS : www.areps.eu

ISBN : 978-2-296-56230-1

Prix : 12,50 euros

ARE
PS

Relaxation 

Psychanalytique

Traverse


